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     يركع ركعتين من غير الفريضة ، ثم يقول : " اللهم إني أستخيرك بعلمك ، وأستقدرك بقدرتك ، وأسألك من فضلك العظيم ، فإنك تقدر ولا أقدر ، وتعلم ولا أعلم ، وأنت علام الغيوب ، اللهم إن كنت تعلم أن هذا الأمر - ويسمي حاجته - خير لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري - أو قال : عاجله وآجله - فاقدره لي ويسره لي ثم بارك لي فيه ، وإن كنت تعلم أن هذا الأمر شر لي في ديني ومعاشي وعاقبة أمري - أو قال : عاجله وآجله - فاصرفه عني واصرفني عنه واقدر لي الخير حيث كان ثم ارضني به " .                         رواه البخاري





  " اللهم إني عبدك ، ابن عبدك ، ابن أمتك ، ناصيتي بيدك ، ماضٍ فيَّ حكمك ، عدل فيَّ قضاؤك ، أسألك بكل اسم هو لك ، سميت به نفسك ، أو أنزلته في كتابك ، أو علمته أحداً من خلقك ، أو استأثرت به في علم الغيب عندك ، أن تجعل القرآن ربيع قلبي ، ونور صدري ، وجلاء حزني ، وذهاب همِّي " .     رواه أحمد و صححه الألباني 





الذهاب ..   " الله أكبر ، الله أكبر ، الله أكبر ، ( سبحان الذي سخر لنا هذا وما كنا له مقرنين ، و إنا إلى ربنا لمنقلبون ) ، اللهم إنا نسألك في سفرنا هذا البر والتقوى ، ومن العمل ما ترضى ، اللهم هون علينا سفرنا هذا واطو عنا بعده ، اللهم أنت الصاحب في السفر ، والخليفة في الأهل ، اللهم إني أعوذ بك من وعثاء السفر ، وكآبة المنظر ، وسوء المنقلب في المال والأهل " . 


الإياب ..    إذا رجع قالهن وزاد فيهن " آيبون ، تائبون ، عابدون ، لربنا حامدون " .            رواه مسلم





   " لا بأس طهور إن شاء الله " .                                                          رواه البخاري 


   " أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك " ( سبع مرات )           رواه أبو داود و صححه الترمذي والألباني 


الخروج ..   " بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله اللهم إني أسألك من فضلك "       ص وأبو داود





     " السلام عليكم أهل الديار ، من المؤمنين والمسلمين ، وإنا إن شاء الله بكم لاحقون ، ويرحم الله المستقدمين منا والمستأخرين ، أسأل الله لنا ولكم العافية " .                                          رواه مسلم وابن ماجة
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