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إعداد


اللجنة الشامية





تصميم وتنسيق


الشريف الحسني





1














استمع لشريط القرآن:


استمع لشريط القرآن كثيراً قبل النوم وكذلك عند النوم كما أشارت بذلك بعض الدراسات. 


صل بما تحفظ:





صل بما تحفظ في الفرائض والنوافل وتهجد به في الليل. 





طريقة مختارة للحفظ:





1ـ  اختر السورة التي ترغب بحفظها ولا تلزم نفسك بالبداية من أول المصحف.





2ـ  اقرأ مقدار ربع حزب يومياً مع آية أو سطر من الربع الذي بعده بعد كل صلاة مرة واحدة (صفحتين ونصف من مصحف مجمع الملك فهد). 





3ـ  خلال الأسبوع تكون قد قرأته بمقدار لا يقل عن 30 مرة. 





4ـ  اذهب يوم الجمعة إلى المسجد قبل الخطبة بنصف ساعة. 





5ـ  ابدأ بحفظ المقرر.





6ـ  كرر الآية الأولى بلسانك ثم احفظها ثم الآية الثانية.. الخ.





7ـ  ثم اقرأ الأولى والثانية متصلتين من حفظك. 





8ـ  وهكذا إلى نهاية المقرر يكون حفظها خلال 10 أو 15 دقيقة.





9ـ  ثم حاول أن تصلي ركعتين وتقرأ فيهما المقرر. 





10ـ - خلال أربع سنوات ونصف                تكون  بإذن الله تعالى قد ختمت كتابه حفظاً.

















