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مكتبة قصيمي نت لروائع الكتب
_______________________________________________________


بسم الله الرحمن الرحيم
دورة
تعلم القراءة السريعة

عرض:

y.hassouna
منتديات قصيمي نت
جمع وترتيب:

واس

مكتبة قصيمي نت لروائع الكتب

الخريطة الذهنية لدورة القراءةالسريعة
قبل أن نكمل دورة القراءة السريعة أحببت أن أضع بين أيديكم الخريطة الذهنية لهذه الدورة.

وجود الخريطة الذهنية له فوائد كثيرة لعل من أبرزها : 

1- أن الخريطة الذهنية تساعد على تصور الدورة بالكامل حيث ترى أمامك أبرز ملامحها.

2- تستخدم الخريطة الذهنية الصور و الألوان و الترتيب المنطقي - اتجاه عقارب الساعة - وهو مايساهم في الاستفادة القصوى من فصي الدماغ الأيمن و الأيسر.

و للخريطة الذهنية فوائد كثيرة ويوجد لدي دورة سوف أطرحها قريبا حول هذا الموضوع الهام جدا.

هذه هي الخريطة الذخنية للدورة و أنصحك بأن تحاول النظر فيها باستمرار وسوف تلاحظ قوتها في ترسيخ المعلومات فترة طويلة.



الدرس الأول
مفاهيم خاطئة حول القراءة السريعة
فيما يلي سوف أقدم بعض الأسئلة المقتبسة من توني بوزان و التي يجب عليكأن تجيب عليها بدون تأمل بمعنى أن تجيب مباشرة عندما تقذف أول إجابة إلى عقلك. 

هناك هدفان من الإختبارالتالي و الذي يعد تمهيد جميل لدخولك إلى علم القراءةالسريعة : 

* الهدف الأول تحفيزك لمعرفة كنه هذا العلم
* الهدف الثاني تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة عن علم القراءةالسريعة.
قم بالإجابة على الأسئلة التاليةبصح أو خطأ ثم سجل النتيجة على ورقة خارجية ::

* من الممكن القراءة بسرعة تزيد على 1000كلمة في الدقيقة
* لكي تفهم أكثر لابد من القراءة ببطء وعناية * القراءة كلمة كلمة تساعدك على الفهم
* لابد أن تفهم 100% مما تقرأه * لابد من تذكر 100% مما تقرأه
* عندما تشعر بأنك لمتفهم شيء أثناء القراءة لابد من الرجوع له و فهمه قبل مواصلةالقراءة
* يجب قراءة الكتاب صفحة صفحة بحيث لا يمكنقراءة صفحة رقم 20 قبل صفحة رقم 19
* إن اسقاط الكلمات أثناء القراءة هي عادة الكسالى و يجب التوقفعنه
* الاعتقادات الداخلية لا تؤثر على فهمك وسرعة قراءتك
* عندما تصل إلى كلمة لم تفهمها يجب عليكفتح المعجم لمعرفة معناها قبل مواصلةالقراءة
* إن أحد مخاطر القراءة السريعة هي تقليلمستوى الاستيعاب
* جميعنا يقرأ بالسرعاتالطبيعية
إليك بعض الحقائق العلمية قبل أن نناقش نتيجةالاختبار
الدور الذي تقوم به العين أثناءالقراءة
قبل أن تتعلم كيفية القراءة , يجب أن تعرف ما هوالسب وراء بطء قراءتك.في البداية يجب عليك معرفة شيء عن الدور الذي تقوم به عينك أثناء القراءة.تقوم العين بالتحرك باستمرار بحركات سريعة، ولكي ترى عينك شيئاً ما،فلا بد لها من التوقف عن الحركة، وأن تركز على هذا الشيء للحظة قصيرة بهدف تكوين انطباع عنه، ويشبه هذا التقاط الكاميرا لصورة ما.ولقد تعلمنا كيف نقرأ كلمة في وقتواحد، وهذا يعنى أن المعدل سيصل إلى 240 كلمة في الدقيقة، يرجع ذلك إلى أنالعين تستغرق ربع ثانية لكي تركزعلى شئ ما، وبالتالي، إذا قرأت كلمة واحدة في كل مرة كما تعلمت،فإنك ستقرأها كل ربع ثانية.وعن طريق إجراء حساب بسيط ستعرف أنك ستقرأ أربع كلمات فيالثانية أي 240 كلمة في الدقيقة.

نتيجة الإختبار
الإجابة الأولى فقط هي الصحيحةأما باقي الإجابات فهي خاطئة, هذه الأسئلة تغطي مساحة كبيرة من سوء الفهم حول موضوع القراءةالسريعة فإذا كانت لديك اعتقاد بصحة أي من الافتراضات غير الافتراض الأول فإن هذاسوف يساهم في بطء القراءة لديك. 

في دورة القراءةالسريعة سوف نقوم بتصحيح هذه المفاهيم من عدةطرق
* الأسلوب المباشر لتصحيح المفهومالخاطئ
* تصحيحها من خلال التدريبالعملي
* بعد تطبيق برنامج اقرأ و قياس السرعة ثمتطبيق بعض تقنياته
دعونا نستعرض بعض المفاهيم السابقة و نقوم بنقاشها :
* من الممكن القراءة بسرعة تزيد على 1000كلمة في الدقيقة :هذا افتراض صحيح حيث يمكن للإنسان القراءة بسرعة تتجاوز هذا الرقم بكثير و قد كان الرئيس الأمريكي كارتر يقرأ بسرعة 1200 ك/د (كلمة في الدقيقة) بل يوجد مسابقات عالمية لقياس سرعة القراءة حقق فيهاالمتسابقون أرقاما تصل إلى 3500 ك/د مثل شون آدمز و الذي قال "لقد ساعدني كتاب تونيبوزان على مضاعفة سرعتي ثلاث أضعاف.

* لكي تفهم أكثر لابد من القراءة ببطء و عناية :هذا من الافتراضات الخاطئة فالقراءة ببط تقلل مستوى الاستيعاب فإذاكانت سرعة القراءة لديك 250 ك/د على سبيل المثال و علمت أن سرعة لغة التفكير هيأكثر من 10000 ك/د فيمكنك أن تلاحظ أن هناك فارقا بين السرعتين وهو مايتيح للعقل أن يتشاغل بالتفكير بأمور لا علاقة لها بالقراءة مما يسبب الخمول و فقدان التركيزأثناء القراءة لكن لو ارتفعت سرعة القراءة لديك إلى أكثر من 1000 ك/د فإن العقل سوفيرتبط بتحليل ماتقرأه بشكل جيد وهو مايزيد منالاستيعاب.

* القراءة كلمة كلمةتساعدك على الفهم :تستغرق عملية التقاط العين للأشياءربع ثانية بمعنى أنك لو كنت تقرأ كلمة كلمة سوف تستغرق قراءتك للكلمة ربع ثانية وهومايعني أنك ستقرأ أربع كلمات في الثانية و هو مايعني أنك لن تتجاوز 240 ك/د علىأحسن الأحوال وهو مايثبت أن القراءة كلمة كلمة تبطئ القراءة بشكل كبير. أما من حيث الاستيعاب فثبت علميا أن العين تستطيع التقاط من اربع إلى ست كلمات في الومضةالواحدة - كل ربع ثانية - وهذا الجمل التي تلتقطها العين يسمى مساحة الفهم فكلماعودت العين على التقاط مساحة فهم متكاملة -مجموعة من الكلمات المترابطة - كلما كانذلك أقوى في الفهم و أسرع في التحليل و التركيز لقيام العقل بالربط المباشر بين تلك الكلمات في الالتقاطه الواحدة. وسوف نقوم ببعض التطبيقات في برنامج اقرأ لزيادةمساحة الفهم.

* عندما تصل إلى كلمة لمتفهمها يجب عليك فتح المعجم لمعرفة معناها قبل مواصلة القراءة:هذا افتراض مقيد فلابد من محاولة استنتاج المعنى من السياق وعدمالرجوع إلى المعاجم إلى في الحالات القصوى فكلما تعودت استنتاج المعاني للكلماتالغامضة من السياق كلما طورة آلة في عقلك لاستنتاج معاني الكلمات و هذا بالضبط مثلآلة العمليات الحسابية التي في عقولنا فكلما قللنا الرجوع للآلة الحاسبة كلما طورناآلة العمليات الحسابية لدينا و كلما أكثرنا الرجوع للألة الحاسبة كلما ضعفعملها.

* لابد أن تفهم 100% مماتقرأه ,لابد من تذكر 100% مما تقرأه , عندما تشعر بأنك لم تفهم شيء أثناء القراءةلابد من الرجوع له و فهمه قبل مواصلة القراءةهذه ثلاثةاعتقادات خاطئة يجب عليك أن تخلص عقلك منها لأنها قد تقيد سرعة قراءتك و تنشء عاداتتسبب لك البطء في القراءة مثل عادة التراجعات أثناء القراءة,فعندما تتدرب على عدمإعادة القراءة و الثقة بما دخل إلى عقلك عن طريق عينيك، فإنك في هذه الحالة ستساعد نفسك على التخلص من التراجع بسرعة؟ حيث أن العقل سيسترجع، ولن يقلق بشأن فقدان بعضالأشياء أثناء القراءة، فلقد قرأت بالفعل، وبالتالي من الممكن أن تتعلم السرعة فيالقراءة بسهولة. إذا أدركت أنك لم تفقد شيئاً فإن ذلك سيمكنك من الشروع في تدريبعينيك على النظر إلى الكلمات مرة واحدة فقط.

* الاعتقادات الداخلية لا تؤثر على فهمك و سرعة قراءتك :افتراض غير صحيح فالاعتقادات الداخلية لها أكبر الأثر في سرعة أوبطء القراءة من يوحي إلى نفسه بأن مهارة القراءة السريعة محض خيال فإنه لن يتعلمها, و من يوحي إلى نفسه بأنه يجب أن يتوقف و يتأمل كل كلمة لكي يفهمها فإنه لن يتعلم القراءة السريعة و من يوحي إلى نفسه بأنه فقد المعاني السابقة التي قرأها و يجبعليه الرجوع فإن قرائته سوف تستمر بطيئة.

* إن أحد مخاطر القراءة السريعة هي تقليل مستوى الاستيعاب :من الثابت علميا أن سرعة القراءة تزيد من معدل الإستيعاب لأنها تستخدم مجموعة من التقنيات و التي تساعد العقل على زيادة الفهم مثلتقنية مساحة الفهم و التي من خلالها تقوم العين بالتقاط مجموعة مترابطة من الكلماتو ترسلها إلى العقل و الذي لا يجد صعوبة في تحليلها. جرب أن تقرأ كلمة كلمة لترى كمهو ممل ذلك و كم هو صعب الفهم و لن تستطيع بهذه الطريقة أن تكمل صفحة واحدة إلا وقدأصابك النعاس.

الدرس الثاني
ظهور و تطور علمالقراءة السريعة
التاكستوسكوب
من أوائلالوسائل لتسريع عملية القراءة آلة تسمى "التاكستوسكوب" و التي اشتهرت بعد الحربالعالمية الثاني. 
و هذه الآلة هي آلة تتحكم بالفترةالزمنية التي ينفتح أو ينغلق فيها غطاء متحرك لفتحة في الآلة. و باستخدام هذه الآلةسوف تظهر الكلمات لقترة قصيرة على شاشة بتقدم زمني أسرع و الهدف من ذلك هو زيدةسرعة القراءة عن طريق تعديل رؤية الشخص و وقت ردود أفعاله تدريجيا.
و تناسب التاكستوكوب مع بعض الناس في البداية و لك النتائج كانت دائما مؤقتةحيث يجب على الشخص اتخدام الآلة دائما لكي يحافظ على هذه السرعة. و إذا لم تكنتمتلك هذه الآلة فإن قراءتك سوف تعود إلى المستوى الطبيعي.
شاشات العرض
ثم ظهرت فكرةأخرى القوات الجوية الملكية عندما كان هناك مشكلة في تحديد الأهداف التي يقومالطيارين بضربها أثناء المعارك حيث لا تستطيع عين الطيار التقاط الهدف بالسرعةالكافية لذلك فقد يقوم الطيار بضرب هدف يعتقده عدوا بينما هو صديق. 
من هنا قامت القوات الملكية بإعطاء دورات لتدريب العين علىسرعة الالتقاط من خلال شاشات تقوم بعرض ومضات بسرعات معينه و بأحجام محدد ثم تزدادسرعة هذه الومضات و تقل الأحجام وقد لاحظ المدربون أن هناك ازديادا سريعا في سرعةالتقاط العين و تحسنا ملحوظا في تحديد الأهداف. 
ومن هناجائت فكرة نقل هذه الطريقة من التدريب إلى تدريب الناس على القراءة بنفس الأسلوب ألا وهو شاشات عرض الكلمات الوامضة بسرعات و أحجام معينة. لاحظ مدربوا القراءةالسريعة أن سرعات القراءة تصل إلى ثلاثة أضعاف بعد التدرب على هذا التدريب لمدة معينة بل و تزيد على ذلك لكن المشكلة أن المتدرب بعد إنهائه لمثل هذه الدورات بعدةاسابيع يصاب بانتكاسة في سرعة القراءة.
مدرسة إيفيلين وود
بعد ذلك وفي أواخر الخمسينيات ظهرت مدرسة إيفيلين وود للقراءة السريعة و التي تعتمد علىمايسمى بدليل العين و هو قائد يكون للعين حتى يحميها من أخطاء القراءة البطيئةالمشهورة مثل التراجعات و التوقفات . 
قامت ذه المدرسة بالتدريب على استخدام دليل للعين مثل بطاقات الفهرس و قلم الرصاص أثناء القراءة لكن أشهر دليل تميزت به هو اليد و التي تعمل قائدة للعين لمنعا من التراجع أو التوقف أوفقدان التركيز.
ثم بعد ذلك ظهرت التقنيات التي تقوم بتدريبالعين على التقاط كلمات متباعدة افقيا و عموديا لتدريبها على التقاط صفحات متكاملةو قطع متجمعة لزيادة الفهم تخرج من هذه المدرسة عدة رؤساء لأمريكا منهم كارتر الذيكان يقرأ كتابا كاملا أثناء إفطاره.
اكتمال علم القرءة السريعة
بعد ذلك ظهرت عدة مدارس مثل مدرسة بيتر كومب و مدرسة توني بوزان و مدرسةموسكو ثم ظهرت تقنيات متعددة للقراءة مثل تقنية قراءة الإكس و قراءة الإس و القراءةالولبية و قراءة المستطيلات حتى تشكل علم القراءة السريعة كما هو موجودالآن.
مدرستنا في هذه الدورة
سوف تعتمد مدرستنا في هذه الدورة على تطوير و تدريب العين على القراءة و ذلك من خلال تخليصهامن العيوب المشهورة في القراءة و تدريبها على تفعيل تقنيات تسريع القراءة باستخدامبرنامج اقرأ للقراءة السريعة.
القراءة السريعة ضرورة
لقد هاجمنا عصر الانفجار المعلوماتي ولا مفر منه فهلأنت مستعد أم لا؟
إننا في عصر انفجار معلوماتي لميشهد التاريخ مثله حتى الآن, كم هائل من البيانات و التقارير و البحوث و الكتب والمواقع و التفاصيل و الأثلة شاهدها يوميا و إليك بعض هذه الحقائق عن المعلومات فيعصرنا : 
[*] يصدر خمسون ألف كتاب سنويا في الولايات المتحدة
[*] صدر عشرة ألف مجلة سنوية في الولاياتالمتحدة
[* ]تصدر سبعة ألف دراسةيوميا في أنحاء العالم
[*] صدر في الخمسين عاما الماضية كمية من المعلومات تفوق ما صدر في الخمسة ألف سنةالماضية[*] كمية المعلومات اليوم تتضاعف كل خمس سنوات[*]80-90% من المعلوماتنحصل عليها عن طريق القراءة
[*] معظم طلاب الثانوية في 56 دولة في العالم يقرؤن بسرعة تصل إلى 1000 ك/د بينما لا تزيد سرعةأقرانهم في العالم لعربي عن 250 ك/د
[*]الخلاصة أننا في عصر انفجار معلوماتي ولا سبيل لمواكبة هذهالثورة إلا بتطوير مهارتك في القراءة بشكل فعال و سريع و ذكي
الدرس الثالث
مفهوم القراءة و القراءة السريعة
كيف تعلمت القراءة
إننا تعلمنا القراءة في الصغر بإحدى الطريقتين التاليتين أو بمزيج منهما :

· طريقة التهجئة الصوتية : في هذه الطريقة يتم تعريف الطفل بالحروف الهجائية من الأف إلى الياء ثم يتعرف الطفل على الحروف في سياق الكلمة و عندما يصل الطفل إلى مستوى النطق السليم للكلمة يطلب منه أن يقرأ الكلمات بصمت و هذا النوع من القراءة يسمى القراءة الصوتية لأنها تعتمد على الصوت بدرجة أساسية. 

· طريق الصورة ثم النطق : تعتمد هذه الطريق على وضع صورة ما على سبيل المثال باب أو نمر و كلمة تحت هذه الصورة و يتم تعليم الطفل القراءة بهذه الطريقة حتى يصل إلى مستوى معقول من القراءة ثم يطلب منه قراءة الكلمات بصمت.

مهما تكن الطريقة التي تعلمت القراءة بها فلم تكن هذه المرحلة إلا المرحلة الأولى لتعلم القراءة وهذا يشبه الطفل الذي تعلم أن يحبو ثم نتصور أن عملية الحركة عنده قد اكتملت و كأن السير و الجري غير موجود (بتصرف من توني بوزان) وهذا ينطبق تماما على القراءة فقد تركونا نحبو و لكن جاء الوقت المناسب لتعلم الجري و السير.

التعريف القديم للقراءة و التعريف الجديد لها
لو أردنا أن نستعرض التعريفات الخاصة القراءة لوجدنا كثير منها تعريف قاصر فعلى سبيل المثال يعرف بعضنا القراءة على أنها
· القراءة هي فهم قصد المؤلف 

· القراءة هي استيعاب الكلمة المكتوبة 

· الفهم الجيد للمعلومات المطبوعة
كل تعريف من هذه التعريفات يغطي أحد جوانب عملية القراءة و التعريف الدقيق يجب أن يتناول الإطار الكلي لمهارات القراءة
التعريف الجديد للقراءة
القراءة في الواقع تعتبر عملية من سبعة أجزاء وهي : 

· المعرفة : معرفتك برموز الحروف الهجائية. وتبدأ هذه الخطوات قبل عملية القراءة الطبيعية 

· الاستيعاب الجيد : وهي العملية المادية و التي من خلالها ينعكس الضوء على الكلمة و تستقبله عيناك ثم يتحول عبر العصب البصري إلى المخ 

· التكامل الداخلي : وهو مرادف الفهم الأساسي, وهو يشير إلى الربط بين كل أجزاء المعلومات المقروءة مع الأجزاء الأخرى المناسبة. 

· التكامل الخارجي : تكامل ما نقرأه مع معرفتنا السابقه 

· التخزين : و تمثل القدرة على تخزين المادة المقروءة مع القدرة على استدعائها 

· الاتصال : القدرة على استخدام المادة المقروءةعند الاتصال يالآخرين سواء عند الحديث معهم أو عند الحاجة إلى استخدام ماتمت قرائته
على ضوء هذه التعريفات , يمكن ملاحظة أن المشكلات الشائعة للقراءة والتعلم يمكن اختصارها في "استخدام العقل".

الظروف البيئية الداخلية و الخارجية للتعامل مع القراءة
هذه مجموعة ارشادات سريعة يمكن الاستفادة منها عند القراءة
· المكان و كثافة الإضاءة : مراعاة أن يكون المكان ملائما للقراءة "مع مراعاة القدرة على التكيف مع الظروف الصعبة عند القراءة" . كما يلاحظ اختيار الإضاءة المناسبة حيث يراعى أن تكون غير ساطعة و لا خافتة حتى لا تجهد العين. 

· توافر المادة المقروءة و باقي الأدوات 

· الراحة الجسدية 

· ارتفاع المقعد و المكتب 

· فرغ ذهنك من المشغلات 

· التزم بالوقت بجدية 

· ثق بنفسك و اصبر فأنت تتقدم في كل لحظه 

· قاوم أو تجاهل جميع الإيحاءات السلبية الداخلية و الخارجية
الاستخدام المتقدم للنظام البصري العقلي
· يسقط الضوء على الكتاب ثم ينعكس على العين 

· نفذ من خلال البؤبؤ الذي يتسع إما عند التركيز أو في قلة النور ثم ينكسر من خلال العدسة البلورية و يسقط على الشبكية مكونا صورة للجسم على الشبكية ثم تتنقل الصورة عبر العصب البصري إلى الفص البصري في الدماغ و يتم تمييزها هناك. 

· لاحظ أنه لا يتم تمييز الكلمة إلا بعد وصولها للدماغ وهو ما يفسر أن أسرع طريقة للقراءة هي الطريقة البصرية
العين و القراءة - حقائق مهمة
· تقرأ عيناك في الوقفات و التي تستغرق من نصف ثانية إلى ثانية و نصف 

· يلتقط القارئ البطيء كلمة واحدة في الوقفة 

· يلتقط القارئ السريع ثلاث كلمات و أكثر في الوقفة الواحدة 

· لا يستفيد الانسان إلا من عشرين بالمائة فقط من قدرات عينيه الأماميتين 

· القراءة الأسرع و التجمعات ذات المعنى تحسن من مستوى الاستيعاب 

· القراءة المتأنية تعوق القدرة على الاستيعاب
الدرس الرابع
الأخطاء الشائعة في القراءة



مقدمة عن أخطاء القراءة
بمجرد أنتتضح المشكلة و يتم تحليلها سوف يتوفر لديك قاعدة قوية يمكن أن تنطلق منها إلى عالمالقراءة السريعة. ثمت مشكلات أساسية تعوق القارئ أثناء قرائته و تسبب له البطء فيالقراءة و الملل. أغلب هذه المشكلات شائعة بين القراء و التعرف عليها أمر ميسور والتخلص منها يحتاج إلى تعود و تمرس.

إن هناك أسبابكثيرة تقلل من سرعة القراءة و الفهم منها الرؤية , السرعة , المفردات , القراءةبصوت , الطباعة , أسلوب القراءة والكتابة , الاختيار , الاستبعاد , التركيز , التراجع , الإرهاق , الكسل الملل , الاهتمام , التحليل , النقد , الدافعية , التقدير , التنظيم , النكوص , الاستدعاء , قلة الصبر , الاستيعاب , الوقت , الكمية , العناصر المحيطة , تدوين الملاحظات , القدرة على التذكر , السن , الخوف. 

سوف نتكلم أن أبرزثلاث مشكلات تقلل من سرعة القراءة وهي : 
1- القراءة كلمة كلمة :من المحتمل عند بداية تعلمك للقراءة أنك بدأت ترى الحروف بنحو فردى،فتنظر لكل حرف على حدة مثلاً حرف "ل " , ثم "و" , وأخيراً حرف الـ "ك ". وإذا ماتذكرت ما قلناه في الفصل السابق، ستجد أن المرء يستغرق ربع ثانية كي يركز عينيه علىشئ معين، وبذلك يمكنك اكتشاف معدل القراءة لدى القارئ المبتدئ. فإذا كان المرءيستغرق ربع ثانية في قراءة كل حرف إذن، فإنه سيقضى ثانية بأكملها لقراءة أربعةأحرف، وإذا افترضنا أنه في بداية قراءته للكتب يكون متوسط أحرف الكلمات التي يراهاهو أربعة أحرف لكل كلمة إذن، فإن القارئ المبتدئ سيقرأ 60 كلمة في الدقيقة، أوبمعنى آخر سيقرأ كلمة في كل ثانية، والخطوة الثانية في القراءة ستكون عن كيفية تعرفالقارئ على مجموعة كاملة من الأحرف في آن واحد. ومن المحتمل أن يصبح قادراً على هذافي بادئ الأمر مع حروف اسمك، وبالنسبة للكلمات الطويلة، فيجب عليك أن تنظر إلىشطريها، وعندما تبدأ في التعرف على الكثير والكثير من الكلمات، الكاملة سيرتفعمعدلك من 60 كلمة في الدقيقة إلى 175 كلمة، وعادة ما يكون ذلك في الصف السادس عندانتهائك من تعلم كل مبادئ القراءة، وسيأخذ معدلك في القراءة طريقه نحو النمو،والتحسن البطيء كلما قرأت كثيراً إلى أن يصل إلى 240 كلمة في الدقيقة. إن الطريقةالوحيدة التي ينبغي أن تقرأ بها بمعدل أسرع من 240 كلمة في الدقيقة هي النظر إلىأكثر من كلمة في آن واحد، فإذا تحقق لك رؤية كلمتين في نظرة واحدة، فسيمكنك إذن أنتقرأ 485 كلمة في الدقيقة. وسيزداد هذا المعدل إذا استطعت أن ترى أكثر من كلمتين فيالمرة الواحدة، وحينئذ ستكون قد حققت الخطوة الأولى عند تعلمك الاستجابة إلى كلماتبأكملها بدلاً من الحروف الفردية. وبعد تعلم الاستجابة إلى مجموعات من الكلماتعملية ممارسة، وتكرار بالإضافة إلى ممارسة التدريبات الصحيحة. 

ماهي مساحة الفهم ؟
يمكن تعريف مساحة الفهم بإنهما مجموعة الكلمات التي يمكن لعينك أن تلتقطهافي الطرفة أو اللمحة الواحدة و العلاقة طردية بين مساحة الفهم و سرعة القراءة والاستيعاب بمعنى أنه يمكن وضع القاعدة التالية
"إنزيادة عدد الكلمات التي تلتقطها عيني في الطرفة الواحدة يعني زيادة سرعة القراءة والاستيعاب"

كيف أزيد مساحة الفهملدي ؟
حاول دائما التقاط ثلاث إلى أربع كلمات فيالطرفة الواحدة أثناء قراءتك و ركز أن تكون الكلمات التي تلتقطها ذات معاني مترابطهمثا التقاط جملة اسمية متكاملة او جملة فعلية متكاملة. يوجد في برنامج اقرأ تدريباتتزيد مساحة الفهم لديك.

2- النطق أثناء القراءة سواء جهريا أو بالصوت الداخلي :
من المشاكل التي تبطء سرعة القراءة هو ذلك الصوت الداخلي أو المسموع الذينحدثه أثناء القراءة. هذا الصوت الداخلي هو عبارة عن صدى يتردد في الذهن للكلمةالتي نقرأها.

إذا كنت تقوم بنطق الكلمات أثناء قراءتهافإن ذلك سوف يحد من سرعة القراءة لديك وهو مايجعل سرعة القراءة تكون في المتوسط 260كلمة لكل دقيقة. صحيح أن القراءة بصوت لها فوائدها مثل التعلم على النطق الصحيحوعدم اللحن في القراءة أو عند قراءة القرآن الكريم أو التأمل في معانيه أو معانيبعض النصوص لكنها ليست الوسيلة المثلى عندما ترغب في تسريعقرائتك.

المراحل الثلاث لترديدالكلمات في الذهن مرة أخرى
تمر عملية ترديدالكلمات في الذهن مرة أخرى بمراحل عدة ، ففي بادئ الأمر يقوم القراء الصغار بتحريكشفاهم أثناء قراءتهم دون إصدار أي صوت. وهذه العملية من الصعب السيطرة عليها، فإذاقمت بذلك، فما عليك إلا أن تضع قلماً بين أسنانك، وأنت تقرأ، أو تقوم بإحداث صوتمشابه للصفير، حتى تقلع عن هذه العادة تماماً، وغالباً ما تستغرق أياماً قليلةللإقلاع عنها، وفي المرحلة التالية نجد أن القراء لم يحركوا شفاههم فقط، بل أيضاًيحركون حبالهم الصوتية أثناء القراءة، وبالنسبة للرجل، فإن تفاحة آدم ستتحرك كما لوأنهم يتحدثون بالفعل. أما المرحلة الأخيرة تتضمن تكرار الكلمات في ذهنك سراً دونإحداث أي حركة حسية، وسواء كنت على وعى بهذا أم لا، فإنك غالباً ما تقوم بفعل هذا،
كيف أقلل من الصوت الداخلي؟
إن القراءة البصرية و هي القراءة بالعين ومقاومة الصوت الداخلي مرارا و تكرارا هي الوسيلة الأساسية للتقليل من هذه العادةالسلبية. سوف نقوم ببعض التدريبات للتقليل منها لأنه قد لا تستطيع التخلصمنها.

3- التراجع أو إعادالقراءة : 
كما يذك توني بوزان فإن هناك تشابهبين هاتين المشكلتين على الرغم أن كل واحدة مهما لها طبيعتها المختلفة فإن التراجعهي عملية مقصودة تقوم بها للعودة إلى جمل قمت بقرائتها نظرا لوجود شعور داخلي لديكبأنه يجب أن أعيد ماقرأته لكي يزداد فهمي له.

أما مشكلةإعادة القراءة فإنها نوع من الخداع البصري غير المقصود حين ترجع العين لا إراديالقراءة جمل تمت قرائتها. هذه العمليتين تعتبران من العادات السلبية للقراءة و التيتسبب بطأ أثناء القراءة قد يكون سببها إما إيحاءات سلبية داخلية بنقص الفهم لماقرأته سابقا أو قلة التركيز أثناء القراءة مما يسبب رجوعا غير مقصود لما تمتقرائته. وقد أثبتت الدراسات التي أجريت على من يرجعون لإعادة قرائة ماتمت قرائته أننسبة الفهم لديهم لاتزيد بنسبة كبيرة عند إعادة قرائتهم للمادة التي تمتقرائتها.

كيف أتخلص من التراجع أوإعادة القراءة ؟
هناك طريقتان يمكن أن تساعداكعلى إيقاف هذه العادة السلبية :

أولاهما : أن تزيد منثقتك بنفسك و تعمل جاهدا على عدم إعادة قراءة ماقمت بقراءته لأن ذلك لن يجدي شيئا ولن يزيد من فهمك بل سيبطء من الفهم و القراءة.

ثانيهما : أن تزيد من سرعة قراءتك و تركز على مضي عينيك للأمام. 

سوف يكون هناك تطبيقات عملية قوية جدا في برنامج اقرأ للتخلص من هذهالمشكلة.

هذا هو رابط تحميل برنامج اقرأللقراءة السريعة و الذي سوف يكون الأداة التي سوف نستخدمها بدأ من الدرس القادملزيادة سرعتنا في القراءة و الاستيعاب. لكي تواصل الدروس معنا يتوجب عليك تنزيلالبرنامج و تحميله على جهازك. البرنامج يعمل على وندوز اكس بي و وندوز 2000. و لايعمل على وندوز 98. 

المطلوب هو تحميل البرنامج وتنصيبه على الجهاز و تشغيله و التفرج عليه فقط وعدم العمل عليه لأننا سوف نتعلمسويا آلية العمل عليه. يوجد ثلاث مجلدات داخل الملف و يوجد تعليما لتخزينالبرنامج.

http://www.maharty.com/iqrasp.zip
التطبيق العملي من خلال برنامجاقرأ
الدرس الخامس
قياس سرعة القراءة
أين أنا الآن و ماذاأريد
تذكر دائما أن الأهداف ماهي إلا أحلام و لكن لهانهاية. عندما تريد أن تضع هدفا للوصول إليه لابد من توفر عدة شروط مهمة من أبرزهاوضوح الهدف و وضوح الطريق الموصل للهدف ووضوح الوضع الحالي ووجود عمل يومي ولو بسيط جدا لتحقيق هذا الهدف و وضع مدة زمنية لتحقيق ذلكالهدف.
في دورتنا هذه لابد أن تعرف سرعة القراءةالحالية لديك - وهو ماسنحدده بعد قليل - و لابد أن تضع سرعة تطمح للوصول إليها خلالزمن معين ولابد من العمل على برنامج اقرأ لكي تصل إلى هذا الهدف.سوف تكون أول أولخطوة لنا في العالم الحقيقي للقراءة السريعة هي معرفة السرعة الحقيقيةلنا.
كيف أحدد سرعتي فيالقراءة
تقوم الطرق الكلاسيكية لتحديد سرعةالقراءة على معادلة لحساب سرعة القراءة في الدقيقة وهي
معادلة سرعة القراءة = عدد الكلمات / الزمنالمستغرق
فعلى سبيل المثال لو قرأت قطعة مكونةمن 1000 كلمة في 5 دقائق فإن سرعتك في القراءة ستصبح
(1000 كلمة / 5 دقائق) = 200 ك/د (كلمة في الدقيقة)
يوجد في برنامج اقرأ تطبيق عملي يقوم بجميع هذه الحسابات فلا تقلق إذا كنتممن لا يحبون المعادلات الرياضية.
التطبيق العملي لحساب سرعة القراءة
ثمة نقاط أود أن تأخذها بعين الاعتبار قبل الشروع في تطبيق تحديد سرعةالقراءة
1- لا تحاول أن تحصل على درجات عالية أو منخفضةبل المطلوب هو المستوى الحقيقي
2- لا تخش الحصول علىدرجات ضعيفة تذكر أننا سنطور مهاراتك
3-يفضل أن تقومبالاختبار أكثر من مرة حتى تحصل على متوسط السرعة.
لأداء تطبيق حساب سرعة القراءة قم بالخطوات التالية
1- افتح برنامج اقرأ سواء من خلال الاختصارالموجود على سطح المكتبأو منخلال قائمة البرامج
2- سوف تظهر لك شاشة الدخول للبرنامجانقرعلى زر موافق لكي تدخل إلى برنامج اقرأ.
3- سوف تظهر لكالشاشة الرئيسية لبرنامج اقرأ و التي تتكون من جزأين أساسيينهما
جزء قائمة الوظائف و الجزءالخاص بعرض الوظائف و التطبيقات
4- من القائمة اليمنى - قائمة الوظائف - انقر على اعدادات النظام سوف تظهرلك قائم فرعيةتحوي على خيارين هما اعدادات السرعة و الخطوط و اختبار سرعة القراءة. انقر بالفأرة على اختبار سرعة القراءة.
5- سوف يظهر لكفي الجزء الأيسر تطبيق اختبار سرعة القراءة و فيه ثلاث خيارات اختر الموضوع بعد ذلكسوف تظهر لك قائمة المواضيع اختر موضوع "حلم الأحنف بن قيس" لتصبح الشاشة كمايلي
6- انتقل إلى اختيار قراءة و الذي يلي اختيارالموضوع لترى قطعة حلم الأحنف بن قيس أمامك . هذه هي القطعة التي سوف تقرأها و التيسوف تحصل على نتيجة سرعتك من خلالها.
لكي تبدأ القراءةيوجد زر تحت القطعةابدأ القراءة و انقر عليه لكي يبدأ البرنامج بحساب الوقت الذي تستغرقه فيالقراة. عند انتهائك من القراءة انفر مباشرة على الزر. بعد ذلك سوف يعرض لكالبرنامج النتيجة و منها سرعتك في القراءة كما يظهر
مبروك فهذه على السرعة التي حققتها فهيأول خطواتك نحو النجاح. الآن ضع سرعة جديدة أكبر من هذه السرعة لتكونهي هدفك القادم معنا بإذن الله.
استكمال الدرس الخامس
قياس سرعةالقراءة
و الآن و بعد أن قمت بتحديد سرعة القراءة من خلالاختبار سرعة القراءة يتوجب عليك ضبط سرعة النظام على السرعة التي حصلتعليها.
المهمة :
ضبط سرعة النظام على السرعة الحالية لك و التي حصلتعليها من خلال اختبار سرعة القراءة.
الهدف :
تهدف عملية ضبط سرعة النظام بالسرعة التي حصلت عليهاإلى جعل جميع التطبيقات تتماشى مع سرعة القراءة الحالية لك. على سبيل المثال إذاكانت سرعتك التي حصلت عليها هي 200 ك/د فإن سرعة الومضات في تدريب الومضة سوف تكونبسرعة 200 ك/د و كذلك سرعة تدريب التجميع سيكون 200 ك/د و هلمجرا.
الخطوات
1- من قائمة الوظائف في الجهة اليمنى قم باختياروظيفة "اختبار سرعة القراءة" و التي تندرج تحت القائمة الفرعية "اعدادات النظام" كما في الشكل التالي
2- سوف تظهر لك شاشة اعدادات النظام قم بضبط سرعتكمن خلال شريط الانزلاق الخاص بضبط السرعة كما في الشكل التالي
لاحظ أن السرعة لها مستويات كما يوضح ذلك الشكل 2 . كل مستوى من هذه المستويات يمثل شريحة من السرعات , فعلى سبيل المثال القراءالبطيئون تتراوح سرعتهم من 1 - 141 كلمة في الدقيقة . و الجدول التالي يوضح هذهالتقسيمات :
نوعية القارئ عدد الكلمات فيالدقيقة
بطيء 1 - 141
دون المتوسط 142 - 221
متوسط 222 - 241
فوق المتوسط 242 - 341
سريع 342 - 791
تصفحي 800 - 3500
ملخص الدرسالرابع
قمنا بتحديد سرعة القراءة من خلال اختبار القرءة ثمبعد ذلك قمنا بضبط سرعة القراءة الحالية لدينا على نظام اقرأ لكي يقوم النظام بعملالتدريبات وفقا لسرعتك الحالية.
سوف تكون الدروس القادمة انطلاقة لتدريبات و تطبيقاتالقراءة السريعة بإذن الله.

الدرس السادس
تدريبات و مهاراتسرعة القراءة 



قبل أن نشرع بأول تدريب من تدريبات سرعة القراءة يجدر بنا أن نعطي لمحة عامة عن فكرة تدريباتبرنامج اقرأ لزيادة سرعة القراءة و الاستيعاب.

هذا البرنامج عبارة عن ثلاثة أقسام رئيسية هي : 

1- تدريبات يجب أن تحصل على 80% اجابة صحيحةعلى أن لا تقل عدد الاجابات عن ثلاثين اجابة لكل تدريب أساسي. و عند اجتياز كافةالتدريبات بهذه النتيجة يقوم البرنامج آليا بإضافة 10 ك/د على سرعة قراءتكالحالية.

2- مهارات لتطوير و زيادة سرعة القراءة و يجبأداء كل مهارة ثلاث مرات على الأقل حتى يحصل الهدف المطلوب لهذه المهارة.

3- نتائج و إعدادت و فيها يتم الحصول علىالنتائج و وضع بعض الاعدادات مثل الخطوط و السرعة
ارشادات الاستخدام الأمثل للتدريبات
1- اعمل على التدريبات بمعدلنصف ساعة يوميا. بحيث تنتهي من كل يوم تدريب من تدريبات القراءة السريعة بمعدل خمس أيام في الأسبوع.

2- إذا شعرت بإرهاق أثناء التدريبفتوقف للراحة لمدة خمس دقائق.

3- إذا عملت بهذا الأسلوبفإن سرعة القراءة سوف تزيد لديك بمعدل خمسين ك/د شهريا و معها سوف يزدادالإستيعاب.

4- يتوجب عليك أداء التدريبات بالترتيب التالي و إذا قمت بذلك فإن سرعتك عند إنهاء كل دورة كاملة سوف تزداد آليا 10ك/د
التدريب الومضي للعين
المهمة
أداء التدريبات الومضيةالثلاث في برنامج اقرأ و اجتياز كل تدريب بنسبة 80% على أن لا تقل الإجابات عن 30إجابة لكل تدريب ومضي. هذه التدريبات هي : 

1- تدريبومضة الأرقام
2- تدريب ومضة الحروف
3- تدريب ومضة الكلمات
الهدف
تكمن فكرة هذا التدريبب ظهور ومضة - مكونة من ارقام او احرف او كلمات بحسب التدريب المختار- بالسرعة التيحددها المتدرب في الدرس الرابع بعد ذلك يتوجب على المتدرب كتابة الومضة التيأبصرتها عيناه. هذا النوع من التدريبات سوف يطور عدة مهاراة لدى المتدرب من أبرزها :

1- التذكر : حيث يتوجبعلى المتدرب تذكر الكلمات التي ظهرت في الومضة.

2- الاملاء : حيث يتعود المتدرب على الكتابة بشكلسليم.

3-سرعة التقاط العينللكلمات بومضة واحدةحيث يتوجب على العين التدرب على الومض بسرعة موازيةلسرعة ظهور الكلمات ومع التدرب تزداد سرعة العين تدريجيا.

4- قوة التركيز : لأن المتدرب يجب عليه التركيزفي منطقة الومض ثم التقاط الكلمات ثم تذكرها ثم اعادة كتابتها. هذه العوامل معتكرارها تزيد قوة التركيز لدة المتدرب. لاحظ أن هذا التدريب لوحده يزيد من قوةالتذكر و التركيز و هاتان المهارتان هما أساس للتعلم الفعال.

5- سرعة الطباعة
الخطوات
1- قم بفتح برنامج اقرأللقراءة السريعة
2- اختر القائمة الفرعية "مرحلةالومضة" سوف يظهر لك عدة وظائف كما في الشكل
3- مرحلة الومضة تتكون من ثلاث تدريبات فرعية هي ومضة الرقم , ومضة الحرف , ومضةالكلمات.. سوف نتكلم عن أحد هذه التدريبات و التدريبان الآخران مطابقان في الفكرة. انقر على مرحلة الرقم لتظهر لك كما في الشكل التالي
4- لاحظ أن هذا التدريب ستة مستويات كلمستوى عدد معين من الأرقام تظهر في الومضة. تسلسل أداء هذا التدريب كالتالي :

أولا انقربالفأرة على زر ومض مع تركيز عينيك علىالمستطيل الكبير( رقم 2) لأن الومضة ستظهر فيه.

ثانياإذا ظهرت الومضة و كنت متأكدا منها, اكتب الاجابة في مربع الإجابة ثم اضغط على زرالإدخال انتر أو انقر على زر اجابة (رقم 4).

إذا كانتاجابتك صحيحة فسوف تظهر لك رسالة اجابة موفقة أما إذا كانت غير صحيحة فستظهر لكالإجابة الصحيحة وسوف تسجل النتيجة في سجل النتائج لهذه السرعة. يتوجب عليك في هذاالتدريب أن تحرز 80% من الإجابات صحيحة على أن لاتقل عدد الإجابات عن 30 اجابة. هذهالإجابات تشمل كل المستويات الست للأرقام.

بعد انتهائكمن ومض الأرقام انتقل إلى ومض الحروف ثم ومض الكلمات و امض على نفس المنوال. هذاالتدريب يمثل المرحلة الأولى من التدريبات سوف ننطلق في الدرس القادم إلى المرحلةالثانية و هي تدريب الومض العمودي للأرقام و الكلمات بحول اللهتعالى.

الدرس السابع
تدريب النظرة البينيةالعمودية 

المهمة
أداء تدريبات النظرةالبينية العمودية في برنامج اقرأ و اجتياز كل تدريب بنسبة 80% على أن لا تقلالإجابات عن 30 إجابة لكل تدريب . هذه التدريبات هي :

1- نظرة الرقم العمودية و تبدأ برقمين مكونة من ست مراحل كل مرحلة تكونمتقاربة ثم تتسع الفجوة بينها
2- نظرة الكلمات العموديةو تبدأ بكلمتين مكونة من ست مراحل كل مرحلة تكون متقاربة ثم تتسع الفجوةبينها
الهدف
تكمن فكرة تدريبات النظرة البينية العموديةبظهور ومضتين متوزايتين على شكل عمودي - كلمات أو أرقام حسب نوع التدريب - بسرعةمعينة هي نفس السرعة التي قمت بتحديدها مسبقا في الدرس الرابع. يتوجب بعد ذلك عليككتابة الومضتين كما رأيتهما. هذا النوع من التدريبات سوف يطور عدة مهارات لدىالمتدرب من أبرزها :

1-زيادة مدى رؤيةالعين العموديةلكي تتمكن من التقاط عدد كبير من الكلمات مرة واحدة بشكلعمودي
2- التذكر : حيثيتوجب على المتدرب تذكر الكلمات التي ظهرت
3- الاملاء : حيث يتعود المتدرب على الكتابة بشكلسليم.

الخطوات
1- قم بفتح برنامج اقرأللقراءة السريعة
2- اختر القائمة الفرعية "مرحلةالومضة" سوف يظهر لك عدة وظائف كما في الشكل</FONT> انقرالسهم الذي يشير إلى أسفل لكي تظهر لك باقي الوظائف - السهم أسفل الرقم واحد - سوفتظهر لك وظائف ومضة الكلمتين عموديا و ومضة الرقمين عمودياكمافي الشكل التالي
3- اختر ومضة الكلمتين عموديا ليظهر لك الشكلالتالي
طريقة استخدام هذه الشاشة سهلة و ميسرة فقط اتبع الخطوات التالية كما يظهرمن الأرقام على الشاشة :

1- انقر على زر رقم واحد معتركيزك على المكان رقم 2 و الذي ستظهر في الومضتان
2- التقط الومضتان ثم اكتبهما في مربعي الكتابة رقم 3 مراعيا في الترتيب ان المربعالعلوي للومضة العلوية و المربع السفلي للومضة السفلية.

3- بعد ذلك انقر على زر اجابة أو اضغط زر الإدخال انتر لتسجيلالإجابة
4- سر على هذا المنوال حتى تحقق النتيجةالمطلوبة
5- انتقل إلى ومضة الرقمينالعموديتين
الملخص
تطرقنا إلىالتدريب الثاني من تدريبات القراءة السريعة والذي يهدف إلى توسيع مدى التقاط العينللكلمات حتى تستطيع التقاط أكبر عدد من الجمل في نظرة واحدة.

الدرس الثامن
تدريب النظرة البينيةالأفقية 

المهمة
أداء تدريبات النظرةالبينية الأفقية في برنامج اقرأ و اجتياز كل تدريب بنسبة 80% على أن لا تقلالإجابات عن 30 إجابة لكل تدريب . هذه التدريبات هي :

1- نظرة الرقم الأفقية وهي عبارة عن أربع مراحل كل مرحلة تبدأ برقمين بينهمامسافة أفقية تتسع الفجوة بينهما تدريجيا.

2- نظرةالكلمات الأفقية وهي عبارة عن أربع مراحل تحوي كلمتين تتسع سرعة الومض بشكلتدريجي.

الهدف
تكمن فكرة تدريبات النظرة البينية الأفقية بظهورومضتين متوزايتين على شكل أفقي- كلمات أو أرقام حسب نوع التدريب - بسرعة معينة هينفس السرعة التي قمت بتحديدها مسبقا في الدرس الرابع. تحديد ما إذا كانت الومضتينمتطابقتين أو لا كما رأيتهما. هذا النوع من التدريبات سوف يطور عدة مهارات لدىالمتدرب من أبرزها :

1-زيادة مدى رؤيةالعين الأفقيةلكي تتمكن من التقاط عدد كبير من الكلمات مرة واحدة بشكلأفقي
2- التذكر : حيث يتوجبعلى المتدرب تذكر الكلمات التي ظهرت
الخطوات
1- قم بفتح برنامج اقرأ للقراءةالسريعة
2- اختر القائمة الفرعية "نظرة الرقم البينية" سوف يظهر لك عدة وظائف كما في الشكللاحظ أن تدريب النظرةالبينية للرقم يتكون من أربع مراحل هي "رقم واحد" و " قراءة الرقمين" و "قراءةالثلاث أرقام" و "قراءة أربع أرقام" كل مرحلة يكون فيها الرقمان اللذان يومضانمكونان من خانات تبدأ من خانة إلى أربع خانات حسب المرحلة.

3- اختر التدريب "رقم واحد" ليظهر لك التدريب كما في الشكل التالي
لكي تتمكنمن أداء التمرين يتوجب عليك المضي كما يلي في هذه الخطوات البسيطة
1- اضغطزر رقم 1 "ومض" مع تركيز عينيك على المنطقة رقم 2 لأنه سوف يظهر فيها الرقماناللذان سيومضان.

2- اضغط على زر 3 اجابة سوف يظهر لك مربع يسألك هل الرقمانمتطابقان اضغط Yes إذا كانا متطابقان أو No إذا لم يكونا.

3- بعد احراز ستاجابات انتقل إلى المجموعة الثانية و افعل كما فلت هنا ثم باقيالمجموعات.

4- بالنسبة للنظرة الأفقية للكلمات سر على نفس الدري و اللهيرعاك.

الدرس التاسع
تدريب مساحةالفهم 

المهمة
أداء تدريبات مساحة الفهمفي برنامج اقرأ لتطوير قدرات العين و التخلص من أخطاء القراءة الشائعة من خلالقراءة مقالات يتم فيها عرض الكلمات بشكل تدرجي تتبعه العين و على عدة مراحل تبدأبكلمة ثم كلمتين ثم ثلاث إلى ست كلمات بالسرعة التي تم تحديدة و التي تتوائم معسرعة المتدرب.

ملاحظة هامة جدا : 

يعتبر هذا التدريب نقطة الانطلاقة الحقيقية في عالم القراءة السريعة. لاحظأنه يمكنك نسخ أي مقال تريد قرائته و قرائته من خلال هذا التدريب وهو ماسيمكنك منتحقيق قفزات كبيرة في عالم القراءة. تعود قراءة مقالات الساحة من خلال هذا التدريبو استشعر الفرق في اسبوع لكن لا تجهد نفسك.

الهدف
تكمن فكرة تدريبات مساحة الفهم باختيار قطعة لكيتتم قرائتها و من ثم سوف تتنقل إلى القطعة مع ملاحظة أن الصفحة سوف تظهر بيضاء بدونأي كلمات ثم عند البدء بالقراءة تبدأ الكلمات تظهر بشكل تتابعي حسب سرعة المتدربعلى النظام على أو تتبع عين المتدرب الكلمات بدون أي توقف أو تراجع. و ظهور الكلماتسوف يتم بسرعة معينة هي نفس السرعة التي قمت بتحديدها مسبقا في الدرس الرابع. هذاالنوع من التدريبات سوف يطور عدة مهارات لدى المتدرب من أبرزها :

1-زيادة مدى رؤية العين الأفقيةلكي تتمكن منالتقاط عدد كبير من الكلمات مرة واحدة .

2- التخلص من أخطاء العين في القراءة : مثلالتوقفات و التراجعات و التشتت البصري أثناء القراءة.

3- الاستفادة القوصى من قدرات العقل و العينمما يزيد قوة الفهم و يعطي الفائدة القصوى من القراءة مما يحققالأهداف الستة للقراءة لكن هذا يتطلب أداء التدريب بشكل متواصل لفتراتمحددة.

الخطوات
1- قم بفتح برنامج اقرأ للقراءةالسريعة
2- اختر القائمة الفرعية "نظرة الرقم البينية" سوف يظهر لك عدة وظائف كما في الشكللاحظ أن تدريب مساحةالفهم يتكون من ست مراحل هي "تظليل كلمة" و "تظليل كلمتين" إلى "تظليل ست كلمات" فيكل مرحلة سوف يتم تظليل عدد من الكلمات مساوي لرقم اسم المرحلة.

3- اخترالتدريب "تظليل كلمة" ليظهر لك التدريب كما في الشكل التالي
لكي تتمكن من أداء التدريب يجب عليك تحديد القطعةالتي تريد قرائتها وذلك بإحدى طريقتين
1- اختيار الموضوع الذي تريد قراءته حيث توجد قائمة بمواضيع كثيرة
2- أو تستطيع أن تضع الموضوع الذي تريد قراءته وذلك نسخه أولا من أي مكانسواء من وثيقة وورد أو من الانترنت ثم النقر على زر إدخال موضوع وسوف يتم احضارالموضوع الذي نسخته في الذاكره إلى البرنامج للتدرب علىالقراءة.

بعد اختيار اي من الخطوتين السابقتين سوفينتقل بك البرنامج إلى شاشة القراءة - لنفترض أنك اخترت موضوع "اقرأ" سوف تظهر لكشاشة التدريب كما يلي
للبدء بالتدريب انقر زر ابدأ بعد ذلك سوف تبدأ الكلمات بالظهور كلمة كلمة اوكلمتين كلمتين حسب اختيار التدريب. خذ هذه الملاحظات أثناء التدريب : 

1- تجنب أخطاء القراءة الشائعة مثل تحريك شفتيك أوالنطق أثناء القراءة.

2- اجعل عينيك تتبعان الكلماتالتي تظهر و تجنب التراجعات أو التوقفات. 

لمشاهدة كيف يعمل التدريب حمل أحد الملفين التالين و فك الضغط و شغل ملفالفديو
http://www.maharty.com/pubimg/grex.zip مدة الفلم أطولمن التالي
http://www.maharty.com/pubimg/grex1.zip





















3

