مفكرة السوق

قبل الذهاب إلى السوق

1- هل كان ضرورة ملحة للذهاب إلى السوق ؟ 
2- مَن مِن محارمك سيذهب معك ؟  في حالة عدم وجود محرم يفضل الذهاب مع أخوات في الله ثقات وبإذن من ولي الأمر .
3- هل حددت وسجلت ما تريدين شراءه ؟ 
4- هل حددت أنسب الأماكن لشراء معظم حاجياتك ؟ 
5- من سيعتني بأبنائك في حين تواجدك بالسوق ؟ 
عند الذهاب إلى السوق

1- الدعاء بالتوفيق في الذهاب والإياب لتيسير الحصول على جميع الاحتياجات .

2- الحرص على الوضوء وأخذ سجادة للصلاة .
3- التأكد من وجود قائمة المشتريات والنقود المخصصة لذلك ووضعها في مكان يسهل تناولهما .
4- احرصي على لبس حذاء مريح (بدون كعب) لراحة قدميك عند المشي . 
5- احرصي على ليس الجوارب السوداء والقفازين فهم أستر وأسهل في الحركة .
6- احرصي على لبس الحجاب الشرعي الكامل البعيد عن الروائح المعطرة .
7- تفقدي المنزل قبل خروجك .. ولا تنسي ذكر دعاء الخروج ... ما هو ؟
في السوق

1- ليكن لسانك رطبا بذكر الله 

2- لا تدخلي محلا خاليا من صاحبة ولا تدخلي محلا أنت الزبونة الوحيدة فيه .

3- ابتعدي عن الخضوع في القول عند محادثة البائع وحددي طلبك .

4- لا تنحني بجسدك أمام طاولات العرض ولا تضعي الملابس على صدرك أو أسفل جسدك للقياس.

5- ضعي النقود على أقرب مكان للبائع و لا تدعيه يمس أصبعك أو يدك أو قدمك بحجة القياس .

6- خذي ما تريدين رؤيته إلى زاوية في المحل واحذري عند رفع الغطاء .

7- لا تجادلي في السعر فالحياء لا يأتي إلا بخير ، إذا انتهيت عودي بسرعة لمنزلك ولا تنسي دعاء الدخول .

حلقة  ................... 

لتحفيظ القرآن الكريم 
