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   :الواقع يتحدث
  



 ٤

  

 :احصائية

  

  

 :معنىكلمات لها  .١

  

  
  

   : الحلولأفضل
 :للسمنة .١

  

  

  

  



 ٥

  

 

  :الأسنانلصحة  .٢

  

  

 :لحفظ القرآن الكريم  .٣

  

  
  

   :هناك نقطة تحول
 :هكذا أصبحت بعد ثلاثة أشهر  .١

  

  

  



 ٦

  :أنت وانت وحدك .٢

  

  

  
  

   :الحوارمفهوم 
 

  

  

  

  

  
  

  



 ٧

   :مفهوم الحوار الأسري
 

  

  

  

  

  
  

    :قيم الحوار
  

   

  

  

  



 ٨

    :جو الحوار
 

  

  

  

  

  
  

  :مهارات الحوار 
  

  

  

  

  

  



 ٩

  

  :الحوارمفسدات 
  

  

  

  

  

  
  

  :ثقافة الحوار 
  

  

  

  

  

  



 ١٠

  

  

  :الخطوة الأولى 
  عندما يكون حوارك سلبياً  عندما تحاور بإيجابية

 علمه ؟ت أن ت ينبغيما لذي •

 :ماذا يعني لك ذلك  •

   .يعني لك بالنسبة لنفسكماذا  -

  .بالنسبة لزوجكماذا يعني لك  -

 .  لأولادك بالنسبةماذا يعني لك -

  . لناس بالنسبة لماذا يعني لك -

   ومارسته ؟ما الذي يكون قد تعلمته •

   :ماذا يعني لك ذلك  •

  .بالنسبة لنفسك  -

   .بالنسبة لزوجك -

  .بالنسبة لأولادك  -

  .لناس بالنسبة ل -

  من ستكون ؟  :من ستكون 

  الصورة المرسومه لك   شعارك

  أين تريد ان تكون ؟



 ١١

  
  
  
  
  
   ٠٥٠٦٢٤٨٥٠٠جوال رقم : للتواصل والاستفسار مع الأستاذ خالد الصغير   

  mostshark.net@gmail.com :يميل  على الإللاستشارات الاجتماعية والأسرية
 ٠٥٠٠٩٩٨٢٩٥: ستاذ صالح الدقلة ارسل رسالة فارغة على الرقم للا تهاالدورات التدريبية وإقاملمعرفة 


